
Alleskönner Zitrone

Die gelben Früchte sind nicht nur prima Vitamin-C-Spender, sondern auch eine echte Hilfe in Haushalt 
und Alltag. 

Mikrowelle reinigen 

Ihre Mikrowelle ist verkrustet? Dann stellen Sie eine Schale mit 1/2 Liter Wasser und 4 Esslöffeln 
Zitronensaft hinein. Etwa 5-6 Minuten auf höchster Stufe erhitzen. Danach können Sie die 
Verschmutzungen mit einem feuchten Tuch einfach abwischen. 

Säubern des Schneidebretts 

Reiben Sie das Brett mit einer halben Zitrone ein und lassen Sie den Saft über Nacht einwirken. Am 
folgenden Tag mit Wasser abspülen. Das Schneidebrett riecht nun nicht nur gut, sondern ist auch frei 
von Flecken und Keimen. 

Frischer Duft im Kühlschrank 

Sie möchten unangenehme Gerüche im Kühlschrank entfernen? Legen Sie eine aufgeschnittene halbe 
Zitrone hinein. Diese sollte wöchentlich ausgewechselt werden. Denselben Effekt hat ein in 
Zitronensaft getränkter Wattebausch oder Schwamm. 

Schuhcreme weicher machen 

Gegen eingetrocknete Schuhcreme helfen ein paar Tropfen Zitronensaft. Einfach in die Creme geben 
und schon wird sie wieder geschmeidig. Das Schuhe putzen geht dann wieder leicht von der Hand. 

Glänzende Edelstahltöpfe 

Verfärbte oder fleckige Edelstahltöpfe glänzen wieder fast wie neu, wenn Sie diese mit einer Zitrone 
abreiben. Dazu eine Zitrone in 2 Hälften schneiden und die Seite mit dem Fruchtfleisch nutzen. 
Zitronensaftkonzentrat aus der Flasche funktioniert ebenfalls. 

Mit Schwung aufstehen 

Wenn der Wecker klingelt, fühlen Sie sich meist noch müde und schlapp? Versuchen Sie es einmal mit 
diesem Trick: Legen Sie sich eine halbe Zitrone (mit etwas Salz bestreut) direkt neben Ihr Bett. Die 
gelbe Frucht soll sich positiv auf Ihren Schlaf auswirken und Sie morgens leichter aus dem Bett 
kommen lassen. 

Abflussrohre frei machen 

Eine umweltschonende Hilfe gegen verstopfte Abflussrohre ist die Kombination aus Zitrone und 
Backpulver. Zuerst eine halbe Tasse Zitronensaft pressen. Geben Sie dann ca. 4 EL Backpulver oder 
Natron in den zu reinigenden Abfluss. Sofort den Zitronensaft hinterhergießen. Nun sollte das 
Abflussrohr anfangen zu sprudeln. Wenn keine Geräusche mehr zu hören sind, mit heißem Wasser 
nachspülen. 

Blumenkohl bleibt schön weiß 

Beim Kochen kann sich Blumenkohl unansehnlich verfärben. Um das natürliche Weiß zu erhalten, fügen 
Sie dem Kochwasser etwas Zitrone hinzu. Ähnlich wirken auch Essig, Milch und sogar Zucker. 

Erkältungsbeschwerden lindern 

Gegen Schluckbeschwerden hilft ein Getränk aus heißem Wasser, Zitronensaft und Honig. Für eine 
Tasse fügen Sie aufgekochtem Wasser 1 Esslöffel Zitronensaft und 2 Esslöffel Honig hinzu. 


