Bambussprossensalat

Bambussprossensalat

1 Knoblauchzehe

Salz

1 Msp Ingwer

2 EL Sojasauce

3 EL Essig

2 EL Ol

2 hartgekochte Eier

1 rote Paprikaschote

1 Prise Zucker

250 g Bambussprossen aus der Dose
% siisaure Gurke

# gekochte Sellerieknolle

%+ Tasse frische Estragon und Dillbldtter

Knoblauchzehe schdlen und mit Salz zerdriicken. Ingwer, Sojasauce, Essig und Ol glatt riihren. Eier und
geputzte, entkernte Paprikaschote fein wiirfeln. Mit Salz und Zucker wiirzen. Mischen und 20 Minuten kalt
stellen.

Bambussprossen im Sieb abtropfen lassen. Dann in grobe Streifen schneiden. Gurke und Sellerieknolle auch
in Streifen schneiden. Mit den Bambussprossen mischen.

Gekiihlte Sauce iiber das Gemiise geben. Unter den Salat heben. Estragon und Dill fein hacken. Uber den
Salat streuen.

file:///ID|/Rezepte/Bambussprossensalat.htmlI[01.07.2015 11:27:12]



	Lokale Festplatte
	Bambussprossensalat


