il it Olivenk

2 grofe Knoblauchzehen

80 g entsteinte griine Oliven

2 in Ol eingelegte Sardellenfilets

1 ELKapern

4 getrocknete, in Ol eingelegte Tomaten
4 EL Olivendl

4 EL Semmelbrosel

4 Doradenfilets (je etwa 180 g)

Salz

Pfeffer, frisch gemahlen

1.) Den Backofen auf 180° (.L.Jmluf’r 160°) vorheizen. Die Knoblauchzehen schilen und grob schneiden. Knoblauch mit den Oliven, Sardellenfilets,
Kapern, Tomaten und dem Ol im Blitzhacker fein zerkleinern. Die Semmelbrésel untermischen.

2.) Die Fischfilets kalt abspiilen, trockentupfen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Filets nebeneinander in eine ofenfeste Form legen, die
Olivenpaste darauf verstreichen. Die Filets im Ofen (Mitte) etwa 15 Min. backen. bis die Kruste knusprig ist.
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