isbei

Das Eisbein wird in einem grofien Topf in Wasser gekocht - je nach 6rofle und Gewicht etwa 1,5 bis 2 Stunden. In das Kochwasser Gewiirze eurer
Wahl geben: Zucker, Piment, Pfefferksrner, Lorbeer, Zwiebeln.

In Kéln heiBt das Eisbein Himmchen, in Osterreich Stelze.

Warum heift es in Deutschland Eisbein?
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