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Mit dem Wein wird der Olteig leicht sduerlich und eignet sich hervorragend als Hiille fiir die fruchtig-pikante Fiillung
Fiir den Flad

250 g Mehl

100 ml trockener Weilwein

50 ml Olivendl

1Ei

Salz

Mehl zum Ausrollen

2 Eigelbe und 2 EL Joghurt zum Bestreichen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivenol

100 g Manchego (spanische Hartkdse aus Schafmilch)

100 g Kochschinken

50 g getrocknete Aprikosen

50 g Frischkdse

Salz, Pfeffer

1. Fiir die Fladen Mehl, Wein, Ol mit Ei und etwas Salz zu einem glatten, nicht mehr klebenden Teig verkneten,
eventuell noch ein wenig mehr Mehl hinzufiigen. Den Teig 30 Min. ruhen lassen.

2. Inzwischen fiir die Fiillung Zwiebel und Knoblauch schdlen. fein hacken. Zwiebel im heiBen Ol in einer Pfanne
anschwitzen, bis sie glasig sind, Knoblauch hinzufiigen und 1-2 Min. mitdiinsten.

3. Kdse fein reiben, Schinken wiirfeln. Aprikosen fein hacken. Alles mit Frischkise und Zwiebeln vermengen. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Ofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen Teig auf einer bemehlten Flache portionsweise ausrollen. Insgesamt 20
Kreise von ca. 12 cm @ mit einer Tasse oder Schale ausstechen bzw. ausschneiden.

5. Eigelbe und Joghurt verriihren. Jeden Kreis auf einer Halfte mit 1 EL Fiillung belegen . Auf der Seite mit der
Fiillung den Rand halbkreisformig mit Eigelbmischung bestreichen. Unbelegte Teiginhdlfte uber die Fiillung klappen.
die Rdnder mit einer Gabel rundum fest zusammendriicken.

6. Die Halbkreise auf ein mit Backapier belegtes Blech setzen, mit der restlichen Eimischung bestreichen und im
heifen Ofen (Mitte) 12-15. Min. backen, bis sie schon gebrdunt sind.

ariante - Paprika-Hdhnchen-Fiill
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3 rote Paprika- und 1 Chilischote waschen, Samen und Trennwinde entfernen. Paprika fein wiirfeln, Chili sehr fein hacken
. 1 Zwiebel und 1 Knoblauchzehe schdlen, fein hacken. 200 g Hdhnchenbrustfilet kalt abspiilen, frockentupfen und in
Streifen schneiden. In 1 El Ol in einer Pfanne anbraten, bis sie rundum gebrdunt sind. Salzen, pfeffern und
herausnehmen. 1 EL Ol in die Pfanne geben. Zwiebeln und Paprika 3 Min. darin anbraten. Knoblauch. Peperoni und 100 g
Maiskarner zufiigen, 2 Min. braten. Hdhnchenfilet fein wiirfeln, mit dem Gemiise mischen. Mit 1 TL edelsiiBem
Paprikapulver und # TL gemahlenem Kreuzkiimmel wiirzen. Mit Salz, Pfeffer, Honig krdftig abschmecken .

file:///ID|/Rezepte/Empanadillas.htmli[01.07.2015 12:22:05]



	Lokale Festplatte
	D:\Rezepte\Empanadillas.html


