Folgende Zutaten zu einer Creme piirieren: 200 g schwarze Oliven, 40 g Kapern, 8 Sardellenfilets (vorher mit Wasser
abspiilen), Saft einer halben Zitrone, etwas Olivensl, Pfeffer (kein Salz).

Baguette mit der Creme belegen und mit etwas Thymian bestreuen.
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