
file:///D|/Rezepte/Schweinefiletmedaillons%20im%20Speckmantel.html[01.07.2015 13:15:44]

Schweinefiletmedaillons im Speckmantel

Die Medaillons leicht salzen und pfeffern. Eine Scheibe durchwachsenen Speck um das Fleisch legen und mit einem
Holzstäbchen (halbieren) feststecken. Das Fleisch in heißem Fett garen und mit einer Sauce servieren.
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