Spargel-Orangen-Salat mit Lachs

4 Portionen

Etwa 600 g weien Spargel schalen, schrdg in Stiicke schneiden und bissfest garen.
Schale von 2 Orangen in Zesten schneiden, kurz in Olivensl anschwitzen, mit 200 ml
Orangensaft abloschen und um die Halfte einkochen. Wiirzen mit Salz, Cayennpfeffer
und Limettensaft. Die beiden Orangen zwischen den Trennwdnden in Spalten
schneiden und diese dann halbieren (oder dritteln).

Den gut abgetropften Spargel mit den Orangenstiicken und dem Orangensaf+tdressing

mischen.

Fir die Kressecreme 2 Bund Kresse waschen und die Bldtter abzupfen. Diese mit 2
Eigelb, 2 TL Senf, 2-3 EL Essig und nach und nach mit ca. 200 ml Rapsal mixen.

Kressecreme, Spargelsalat, Lachs auf Tellern anrichten und mit Kresse garnieren.



