Spargel asiatisch

5009 weiBer Spargel,

500g griiner Spargel,

1 kleine Dése Ananas,

Sherry-Tomaten,

rote Pfefferbeeren,

Sherry oder Sojasauce (je hach Geschmacksrichtung),
Salz, Pfeffer.

Zubereitung

Spargel in schrdge Streifen schneiden. In Oliven- oder Wokdl anbraten. Ananassaft dazugeben. Kurz
aufkochen lassen. Ananas dazugeben. Sherry-Tomaten dazugeben. Zerdriickte Pfefferbeeren
dazugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit Sherry oder Sojasauce abldschen.



