Welfenspeise mit Weinschaum

elfenspeise mi eins

7 1 Milch mit 40 g Zucker und 1 P. Vanillinzucker zum Kochen bringen. 45 g Speisestdrke mit einigen El.
Milch (vom halben Liter Milch nehmen) glatt riihren und in die heifie Milch geben. Kurz aufkochen lassen.
Zwei EiweiB steif schlagen und unterheben. Kleine Schalchen zur Halfte damit fiillen und abkiihlen lassen.

Fiir die Weinschaumsauce 3 Eigelb, 1 El Zitronensaft, 1 gestrichenen El Speisestdrke und % | Wein
miteinander verriihren und im Wasserbad so lange schlagen, bis die Masse aufsteigt und schaumig-dick

wird. Den warmen Schaum l6ffelweise auf die abgekiihlte Speise geben.
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